
Gobernación del Tolima
Secretaría de Planeación y TIC

FICHA DE PLAN DE ACCIÓN 

1. Informacion General del Proyecto

PILAR 1: Tolima territorio incluyente Objetivo
POLITICA: Proveer oportunidades y bienestar para los tolimenses para vivir con dignidad Contribuir a la gestión Integral de los riesgos asociados a la salud

mental y la convivencia social, mediante la intervención de factores de
riesgo y mejoramiento de la capacidad de respuesta institucional y
comunitaria.

PROGRAMA: Soluciones de salud que transforman y construyen paz
Subprograma: Soluciones de salud que transforman y construyen paz
Proyecto: Mejoramiento de la convivencia social y de la salud mental para una sociedad sana y en paz en el Tolima
No. Rad BPID: 016-0083
Fecha
Diligenciamiento:

16/09/2016

Localización: Tolima.
Observaciones: 
Responsable: Nombre:SANDRA MILENA BEDOYA Cargo:Profesional UniversitariaCorreo:milena.bedoya@saludtolima.gov.co

2. Metas del Plan de Desarrollo Asociadas al Proyecto

Producto Programado 2016 Ejecutado 2016
80 % de municipios implementando y operando el sistema de vigilancia en salud de las violencias (infantil, sexual, intrafamiliar, género) con sus seguimientos.
100 % de los municipios adoptan y adaptan la política pública de salud mental 2012-2021.
50 % IPS (públicas y privadas) capacitadas y con seguimiento en el manejo de la guía de atención a la mujer, niños y niñas maltratados.
47 municipios (redes de apoyo) capacitados en prevención del suicidio, violencia y consumo de sustancias psicoactivas (SPA).
47 municipios apoyados para el servicio de promoción y prevención en salud, a las víctimas del conflicto armado.

3. Actividades del Proyecto

Component
e

Actividad Metas fisicas Fuentes de Financiacion (Miles de $) Programacion
(dd/mm/aa)

Indicadores de Gestion
* Unidad Cantidad Valor

Unitario
Costo Total Recursos

Propios
SGP Regalias Otros Indice

Fisico
Indice In
version

Eficienci
a

Iniciacion Terminacio
n

PREVENCIO
N Y

ATENCION
INTEGRAL A
PROBLEMA
S Y TRASTO

RNOS
MENTALES
Y A DIFERE

NTES
FORMAS DE
VIOLENCIA

Apoyo en la asesoria y Asistencia tecnica a
los Municipios implementando y operando

el sistema de vigilancia en salud de las
violencias (infantil, sexual, intrafamiliar,

género)

P Número 5 7.200,0 36.000,0 0,0 36.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,88
E 5 7.200,0 36.000,0 0,0 36.000,0 0,0 0,0 16/09/2016 31/12/2016

Realiziar la asesoría y asistencia técnica a
4 municipios (uno de ellos con población
indigena) para capacitar a las redes de
apoyo en prevención de VIF,maltrato

infantil y abuso sexual por cada ciclo vital.

P Número 5 1.200,0 6.000,0 0,0 6.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,88
E 5 1.200,0 6.000,0 0,0 6.000,0 0,0 0,0 16/09/2016 31/12/2016

asesoria y asitencia tecnica para realizar el
seguimiento a los municipios para la

Reporte oportuno de casos de VIF, Abuso
sexual y Violencia contra las mujeres

P Número 5 1.800,0 9.000,0 0,0 9.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,88
E 5 1.800,0 9.000,0 0,0 9.000,0 0,0 0,0 16/09/2016 31/12/2016

Apoyo en asesoria y asitencia tecnica para P Número 2 29.000,0 58.000,0 0,0 58.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 50 43,59 0,88
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que los Municipios adopten y adopten la
politica pública de salud mental del Tolima,

realización y socialización de 8 zonales
para la implementación de la politica

publica de Salud Mental en los 47
municipios del Departamento del Tolima.

E 1 25.280,0 25.280,0 0,0 25.280,0 0,0 0,0 16/09/2016 31/12/2016

Apoyo en la asistencia técnica a los
Municipios para la actualización de los

diagnosticos y la realización de actividades
de Salud Mental.

P Número 2 45.000,0 90.000,0 0,0 90.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,88
E 2 45.000,0 90.000,0 0,0 90.000,0 0,0 0,0 16/09/2016 31/12/2016

Asesoria y Asistencia tencica pára el
desarrollo de la capacitación en la
estrategia MHGAP en el Tolima

P Número 1 7.000,0 7.000,0 0,0 7.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,74
E 1 7.000,0 7.000,0 0,0 7.000,0 0,0 0,0 03/10/2016 31/12/2016

asesoria y asitencia tecnica para realizar
Actividad de prevencion del suicidio
estrategia "NO TE QUITES PON DE

MODA LA VIDA" dirigida a jovenes de un
Municipio del Departamento del Tolima, en

el mes de la Prevencion.

P Número 2 16.000,0 32.000,0 0,0 32.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,74
E 2 16.000,0 32.000,0 0,0 32.000,0 0,0 0,0 03/10/2016 31/12/2016

Apoyo en la asesoria y asistencia tecnica a
los 47 Municipios para realizar Vigilancia

en salud pública de la violencia intrafamiliar
a través del sistema nacional de vigilancia

en salud pública sivigila

P Número 5 3.600,0 18.000,0 0,0 18.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,74
E 5 3.600,0 18.000,0 0,0 18.000,0 0,0 0,0 03/10/2016 31/12/2016

asesoria ya sitencia para el Diseño de
Estrategias de IEC para prevenir la

Violencia contra las mujeres, socialización
ruta de atención y transformación de

patrones culturales dirigida a hombres y
mujeres jóvenes de los grados 10 y 11 en
municipios del Departamento del Tolima

P Número 3 11.666,7 35.000,0 0,0 35.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,74
E 3 11.666,7 35.000,0 0,0 35.000,0 0,0 0,0 03/10/2016 31/12/2016

Apoyo en la asesoría, asistencia técnica y
acompañamiento para garantizar la

aplicación de la normatividad vigente y la
implementación de lineamientos técnicos

para la promoción, diversificación y
ampliación de la oferta en las diferentes

modalidades de prestación de servicios en
salud mental y consumo de sustancias

psicoactivas. y/o capacitación a las redes
de apoyo para prevenir el consumo SPA

P Número 5 32.200,0 161.000,0 0,0 161.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,74
E 5 32.200,0 161.000,0 0,0 161.000,0 0,0 0,0 03/10/2016 31/12/2016

Prestar Asistencia técnica y
acompañamiento a los municipios de
Competencia Departamental, para el

seguimiento a los Comités de Salud Mental
y reduccion del conusmo de spa

P Número 5 1.800,0 9.000,0 0,0 9.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,74
E 5 1.800,0 9.000,0 0,0 9.000,0 0,0 0,0 03/10/2016 31/12/2016

asesoria y acompañamiento para la
realizaciòn de un encuentro departamental

de prevención del consumo de SPA y
salud mental proyecto "Mi Mundo Libre de

Drogas" articulado con el programa
entornos saludables en la actividad la

P Número 4 12.500,0 50.000,0 0,0 50.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,74
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escuela me cuida en temas como
prevención del suicidio, violencia con niños
y niñas de los hasta el grado 5 de primaria

en 10 Institucones educativas.

E 4 12.500,0 50.000,0 0,0 50.000,0 0,0 0,0 03/10/2016 31/12/2016

Entornos favorables para la convivencia
mediante la resolución pacífica de

conflictos, el adecuado manejo del poder,
la comunicación asertiva, los procesos de

autorregulación y regulación social, el
fortalecimiento del diálogo

intergeneracional y el fomento de espacios
libres de contaminación visual y auditiva,

entre otros, en los contextos social, familiar
y comunitario, en población general y

poblaciones de alta vulnerabilidad
priorizadas en el plan,asistencia tecnica

para prograaión de actividades de atención
psicosocial a población victima del conflicto

armado, en articulación con oficinas de
enlace.

P Número 5 1.600,0 8.000,0 0,0 8.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,74
E 5 1.600,0 8.000,0 0,0 8.000,0 0,0 0,0 03/10/2016 31/12/2016

Realización de proceso de articulación en
salud para la atención a las Victimas del

conflicto armado en salud mental,
articulado con el eje trasversal poblaciones
vulnerablesen su componente de victimas

y realización de un encuentro con la
población, en uno de los Municipio del

Tolima.

P Número 5 2.000,0 10.000,0 0,0 10.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,74
E 5 2.000,0 10.000,0 0,0 10.000,0 0,0 0,0 03/10/2016 31/12/2016

Realizar el Acompañamiento y asistencia
técnica a las redes de salud mental de los

47 municipios del Departamento

P Número 5 1.400,0 7.000,0 0,0 7.000,0 0,0 0,0 01/09/2016 31/12/2016 100 100,00 0,74
E 5 1.400,0 7.000,0 0,0 7.000,0 0,0 0,0 03/10/2016 31/12/2016

Total Proyecto P 536.000,0 0,0 536.000,0 0,0 0,0 633,5 93,9 0,88
E 503.280,0 0,0 503.280,0 0,0 0,0

Apropiación Vigente P 515.824,0 150.000,0 365.824,0 0,0 0,0
E 503.280,0 150.000,0 353.280,0 0,0 0,0

 *P=Programado *E=Ejecutado

4. Relacion de Convenios y/o Contratos

Convenio y/o Contrato
Numero Objeto Valor (Miles de $)
0860/16 Contratar la prestación de servicios de un profesional para apoyar la Secretaria de Salud Departamental en las actividades de

asistencia técnica y acompañamiento a los Municipios de competencia Departamental para el fortalecimiento, creación y
seguimiento a las redes de Salud Mental, Prevención de la conducta suicida y violencias en la población Tolimense, en el

marco de la política nacional de Salud Mental y la política publica Departamental de Salud Mental 2013- 2021, para continuar
avanzando en los objetivos propuestos en el marco del proyecto "MEJORAMIENTO DE LA CONVIVENCIA SOCIAL Y DE LA

SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD SANA Y EN PAZ EN EL TOLIMA"

14.336,0

0944 Contratar la prestación de servicios de un profesional para apoyar la Secretaria de Salud Departamental Departamental en las
actividades de asistencia técnica y acompañamiento a los Municipios de competencia Departamental para el fortalecimiento

creación y seguimiento a la Redes de Salud Mental, así como también trabajar el tema de Promoción de la Salud Mental,

14.336,0
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Prevención de la conducta suicida y violencias en la población Tolimense, en el marco de la política Nacional de Salud Mental y
la política publica Departamental de Salud Mental 2013- 2021, propuestos en el marco del proyecto "MEJORAMIENTO DE LA

CONVIVENCIA SOCIAL Y DE LA SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD SANA Y EN PAZ EN EL TOLIMA"
0945/16 Contratar la prestación de servicios de un profesional para apoyar la Secretaria de Salud Departamental Departamental en las

actividades de asistencia técnica y acompañamiento a los Municipios de competencia Departamental para el fortalecimiento
creación y seguimiento a la Redes de Salud Mental, así como también trabajar el tema de Promoción de la Salud Mental,

Prevención de la conducta suicida y violencias en la población Tolimense, en el marco de la política Nacional de Salud Mental y
la política publica Departamental de Salud Mental 2013- 2021, propuestos en el marco del proyecto "MEJORAMIENTO DE LA

CONVIVENCIA SOCIAL Y DE LA SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD SANA Y EN PAZ EN EL TOLIMA"

14.336,0

0855/16 Contratar la prestación de servicios de un profesional para apoyar la Secretaria de Salud Departamental Departamental en las
actividades de asistencia técnica y acompañamiento a los Municipios de competencia Departamental para el fortalecimiento

creación y seguimiento a la Redes de Salud Mental, así como también trabajar el tema de Promoción de la Salud Mental,
Prevención de la conducta suicida y violencias en la población Tolimense, en el marco de la política Nacional de Salud Mental y
la política publica Departamental de Salud Mental 2013- 2021, propuestos en el marco del proyecto "MEJORAMIENTO DE LA

CONVIVENCIA SOCIAL Y DE LA SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD SANA Y EN PAZ EN EL TOLIMA"

14.336,0

0986/16 Contratar la prestación de servicios de un profesional para apoyar la Secretaria de Salud Departamental Departamental en las
actividades de asistencia técnica y acompañamiento a los Municipios de competencia Departamental para el fortalecimiento

creación y seguimiento a la Redes de Salud Mental, así como también trabajar el tema de Promoción de la Salud Mental,
Prevención de la conducta suicida y violencias en la población Tolimense, en el marco de la política Nacional de Salud Mental y
la política publica Departamental de Salud Mental 2013- 2021, propuestos en el marco del proyecto "MEJORAMIENTO DE LA

CONVIVENCIA SOCIAL Y DE LA SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD SANA Y EN PAZ EN EL TOLIMA"

14.336,0

1133/16 CELEBRAR CONTRATO INTERADMINISTRATIVO CON EL HOSPITAL ESPECIALIZADO GRANJA INTEGRAL E.S.E DE
LÉRIDA – TOLIMA, PARA APOYAR LA GESTIÓN DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA, EN EL DESARROLLO DE

LAS ACCIONES ORIENTADAS A LA PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL A TRAVÉS DEL FORTALECIMIENTO E
IMPLEMENTACIÓN DE LA POLÍTICA PÚBLICA DE SALUD MENTAL 2012 – 2021 EN EL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA,
DE ACUERDO CON EL PROYECTO MEJORAMIENTO DE LA CONVIVENCIA SOCIAL Y LA SALUD MENTAL PARA UNA

SOCIEDAD SANA Y EN PAZ EN EL TOLIMA.

424.432,0

1225 CONTRATAR LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN EL AREA DE PSICOLOGIA PARA APOYAR LA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL EN LAS ACTIVIDADES DE ASISTENCIA TÉCNICA Y ACOMPAÑAMIENTO A
LOS MUNICIPIOS DE COMPETENCIA DEPARTAMENTAL PARA EL FORTALECIMIENTO, CREACIÓN Y SEGUIMIENTO A
LAS REDES DE SALUD MENTAL, ASÍ COMO TAMBIÉN TRABAJAR EL TEMA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL,

PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA Y VIOLENCIAS EN LA POBLACIÓN TOLIMENSE, EN EL MARCO DE LA
POLÍTICA NACIONAL DE SALUD MENTAL Y LA POLÍTICA PÚBLICA DEPARTAMENTAL DE SALUD MENTAL 2013-2021,
PARA CONTINUAR AVANZADO EN LOS OBJETIVOS PROPUESTOS EN EL MARCO DEL PROYECTO "MEJORAMIENTO

DE LA CONVIVENCIA SOCIAL Y DE LA SALUD MENTAL, PARA UNA SOCIEDAD SANA Y EN PAZ EN EL TOLIMA.

7.168,0

Total 503.280,0
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