
Gobernación del Tolima
Secretaría de Planeación y TIC

FICHA DE PLAN DE ACCIÓN 

1. Informacion General del Proyecto

PILAR 1: Tolima territorio incluyente Objetivo
POLITICA: Proveer oportunidades y bienestar para los tolimenses para vivir con dignidad Reducir lo mantener la morbi-mortalidad a causa de las patologías

crónicas no transmisibles a través de la estrategia 4x4 ampliada para
la salud.

PROGRAMA: Soluciones de salud que transforman y construyen paz
Subprograma: Soluciones de salud que transforman y construyen paz
Proyecto: Desarrollo de estrategias para una vida saludable y prevención de enfermedades no transmisibles en el Tolima
No. Rad BPID:
Fecha
Diligenciamiento:

08/11/2018

Localización: Tolima.
Observaciones: NINGUNA
Responsable: Nombre:HILDA MARIANA DIAZ USECHE Cargo:profesional universitarioCorreo:mariana.diaz@saludtolima.gov.co

2. Metas del Plan de Desarrollo Asociadas al Proyecto

Producto Programado 2019 Ejecutado 2019
20 000 niños, niñas, adolescentes, jóvenes y adultos participando en programas y actividades deportivas.
25 000 personas en actividad física saludable para combatir la obesidad.
47 municipios implementando la estrategia 4X4 ampliada; diseñada para reducir el impacto de los principales factores de riesgo para Enfermedades No Transmisibles
(ENT).

3. Actividades del Proyecto

Component
e

Actividad Metas fisicas Fuentes de Financiacion (Miles de $) Programacion
(dd/mm/aa)

Indicadores de Gestion
* Unidad Cantidad Valor

Unitario
Costo Total Recursos

Propios
SGP Regalias Otros Indice

Fisico
Indice In
version

Eficienci
a

Iniciacion Terminacio
n

CONDICION
ES

CRÓNICAS
PREVALENT

ES

Realizar asistencia técnica y acciones de
gestión de la salud pública para los 47

municipios del departamento del Tolima
ejecutando las siguientes actividades:

vigilancia en salud pública, desarrollo de
capacidades, gestión del conocimiento,

promoción de la participación social,
ejecución del diseño de la política pública

de Vida Saludable y Condiciones no
Transmisibles en el marco del plan decenal

de salud pública dimensión 2: vida
saludable y condiciones no transmisibles.

P Número 47 11.722,9 550.978,0 0,0 550.978,0 0,0 0,0 01/01/2019 31/12/2019 0 99.493,5
9

0,00
E 0 0,0 548.187.800,

0
0,0 548.187.800,

0
0,0 0,0

Ejecución de acciones de participación
social y prevención referente al cáncer de

mama y cuello uterino, mediante la
inspección, vigilancia, control de las

P Número 47 3.723.404,3 175.000.000,
0

0,0 175.000.000,
0

0,0 0,0 01/01/2019 31/12/2019 0 0,00 0,00
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patologías en mención y actividades de
movilización social - desarrollo de
capacidades a nivel poblacional

E 0 0,0 175,0 0,0 175,0 0,0 0,0

Promoción de práctica de la actividad
física, alimentación saludable y espacios
100% libres de humo de tabaco. A través

de encuentros

P Número 47 42.553.191,5 2.000.000.00
0,0

2.000.000.00
0,0

0,0 0,0 0,0 01/01/2019 31/01/2019 0 10.000,0
0

0,00

E 0 0,0 200.000.000.
000,0

200.000.000.
000,0

0,0 0,0 0,0

MODOS CO
NDICIONES
Y ESTIOS
DE VIDA

SALUDABLE

Promoción y ejecución de acciones de
participación social para los hábitos,
modos, condiciones y estilos de vida

saludable (consumo de tabaco- alcohol,
dieta no saludable, inactividad física) y la
prevención de las enfermedades crónicas

no transmisibles en la población
Tolimense.

P Número 47 670.212,8 31.500.000,0 0,0 31.500.000,0 0,0 0,0 01/01/2019 31/12/2019 0 0,00 0,00
E 0 0,0 31,5 0,0 31,5 0,0 0,0

Aumentar la cobertura de niños, niñas,
adolecentes, jóvenes y adultos

participando en programa y actividades
deportivas

P Número 47 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01/01/2019 31/12/2019 0 0,00 0,00
E 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Total Proyecto P 2.207.050.97
8,0

2.000.000.00
0,0

207.050.978,
0

0,0 0,0 0,0 9.086,7 0,00

E 200.548.188.
006,5

200.000.000.
000,0

548.188.006,
5

0,0 0,0

Apropiación Vigente P 2.635.500,0 2.000.000,0 635.500,0 0,0 0,0
E 2.552.386,3 2.000.000,0 552.386,3 0,0 0,0

 *P=Programado *E=Ejecutado

4. Relacion de Convenios y/o Contratos

Convenio y/o Contrato
Numero Objeto Valor (Miles de $)

0726 AUNAR ESFUERZOS TÉCNICOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS ENTRE LA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL DEL TOLIMA Y EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA INDEPORTES TOLIMA

PARA LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA 4X4, CON EL FIN DE PREVENIR Y CONTROLAR LAS
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES CONDUCENTES A TRANSFORMAR POSITIVA MENTE LOS ENTORNOS

PROMOVIENDO MODOS CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LOS ESPACIOS COTIDIANOS DE LAS
PERSONAS FAMILIAS Y COMUNIDADES,CON ENFOQUE DIFERENCIAL EN EL MARCO DEL PROYECTO DESARROLLO

DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL
TOLIMA

2.000.000,0

499 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA PARA APOYAR Y
FORTALECER LAS ACCIONES DE LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DIRECCION DE SALUD PUBLICA,
MEDIANTE LA EJECUCION DE LAS FUNCIONES PARA PROMOCIONAR Y PREVENIR LAS ENFERMEDADES DE LA

CAVIDAD BUCAL EN MARCO DE ESTRATEGIA 4x4 AMPLIADA EN LOS MUNICIPIOS, EN DESARROLLO DEL PROYECTO
DENOMINADO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE ENFERMEDADES

NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA PLAZO 290 DIAS CALENDARIO

36.201,7

574 Contaratar la prestacion de servicios de un profesional en Odontologia para apoyar y fortalecer las acciones de la secretaria de
salud departamental- Direccion de Salud Publica, mediante la ejecucion de las funciones para promocionar y prevenir las

enfermedades de la cavidad bucal en marco de estrategia 4x4 ampliada en los municipios, en desarrollo del proyecto
denominado "Desarrollo de estrategias para una vida saludable y prevención de enfermedades no transmisibles en el Tolima".

PLAZO 290 DIAS CALENDARIO.

36.201,7
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976 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA PARA APOYAR Y
FORTALECER LAS ACCIONES DE LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL -DIRECCION DE SALUD PUBLICA,

MEDIANTE LA EJECUCION DE LAS FUNCIONES PARA PROMOCIONAR Y PREVENIR LAS ENFERMEDADES DE
CAVIDAD BUCAL EN MARCO DE ESTRATEGIA 4X4 AMPLIADA EN LOS MUNICIPIOS, EN DESAROLLO DEL PROYECTO
DENOMINADO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE ENFERMEDADES

NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA PLAZO 240 DIAS CALENDARIO

29.960,0

822 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ENFERMERIA PARA APOYAR Y FORTALECER
LAS ACCIONES DE LA SECRETARIA DE SLAUD DEPARTAMENTAL- DIRECCION DE SALUD PUBLICA, MEDIANTE LA

EJECUCION DE LAS FUNCIONES PARA REDUCIR LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES EN MARCO
DEL MIAS Y RIAS EN DESARROLLO DEL PROYECTO DENOMINADO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA
SALUDABLE Y PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA PLAZO 260 DIAS CALENDARIO

34.204,3

1332 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UNA PROFESIONAL EN ENFERMERIA Y EPIDEMIOLOGIA PARA
APOYAR Y FORTALECER LAS ACCIONES DE LA SECRETARIA DE SALUD PUBLICA DEPARTAMENTAL DIRECCION DE
SALUD PUBLICA MEDIANTE LA EJECUCION DE LAS FUNCIONES PARA REDUCIR LAS ENFERMEDADES CRONICAS
NO TRASMISIBLES EN MARCO DE ESTRATEGIAS 4X4 AMPLIADA EN DESARROLLO DEL PROYECTO DENOMINADO

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE ENFERMEDADES NO
TRASNMISIBLES EN EL TOLIMA PLAZO 190 DIAS CALENDARIO

28.462,0

1347 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ENFERMERIA PARA APOYAR Y FORTALECER
LAS ACCIONES DE LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL EN LAS ACTIVIDADES DE ASISTENCIA TECNICA Y

ACOMPAÑAMIENTO EN LOS MUNICIPIOS, ESE EAPB DEL TOLIMA EL CUAL DEBE CONTAR CON CERTIFICACION CON
EXPERIENCIA DEL MANEJO DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES Y FORMACION EN LAS

INTERVENCIONES DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD ALTERACIONES CARDIO-CEREBRO -VASCULAR-
METABOLICAS MANIFIESTAS DIABETES, MELLITUS Y CANCER MEDIANTE LA EJECUCION DE LAS FUNCIONES PARA
REDUCIR LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES EN MARCO DE ESTRATEGIAS 4X4 AMPLIADA EN 24

MUNICIPIOS EN DESARROLLO DEL PROYECTO DENOMINADO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA
SALUDABLE Y PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA PLAZO 190 DIAS CALENDARIO

26.215,0

1139 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ENFERMERIA PARA APOYAR LAS ACCIONES
LOGISTICAS, DE LA INFORMACION DE CONOCIMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA DE LA DIRECCION DE SALUD
PUBLICA Y DEL PROYECTO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA CON ENFASIS EN AL PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DEL
CANCER EN LA MUJER EN 20 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA PLAZO 230 DIAS CALENDARIO

28.711,7

869 CELEBRAR CONTRATO INTERADMINISTRATIVO CON EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE HONDA, E.S.E DEL
MUNICIPIO DE HONDA -TOLIMA PARA APOYAR LA GESTION DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA, CON EL FIN

DE FORTALECER LAS ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA DE LAS MUJERES,
ACCIONES DE PREVENCION DE RIESGOS Y ACCIONES DE VIGILANCIA EN SALUD Y GESTION DEL CONOCIMIENTO
RELACIONADOS CON LA DETECCION TEMPRANA DEL CANCER DE CUELLO UTERINO Y EL CANCER DE MAMA EN

LOS CUARENTA Y SIETE (47) MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA PLAZO 200 DIAS CALENDARIO

73.885,0

1216 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ENFERMERIA PARA APOYAR LAS ACCIONES
LOGISTICAS DE LA INFORMACION DE CONOCIMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA DE LA DIRECCION DE SALUD
PUBLICA Y DEL PROYECTO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA CON ENFASIS EN LA PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DEL
CANCER EN LA MUJER EN MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA PLAZO 210 DIAS CALENDARIO

28.711,7

920 CELEBRAR CONTRATO INTERADMINISTRATIVO CON EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE HONDA E.S.E DEL
MUNICIPIO DE HONDA, CON EL FIN DE PROMOCIONAR Y EJECUTAR ACCIONES DE PARTICIPACION SOCIAL PARA

APOYAR LA GESTION DE LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL, MEDIANTE LAS FUNCIONES PARA REDUCIR
LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES, IMPLEMENTANDO ACCIONES INTERESECTORIALES, TRANSECTORIALES

Y COMUNITARIAS; CONDUCENTES A TRANSFORMAR POSITIVAMENTE LOS ENTORNOS, PROMOVIENDO MODOS,
CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS ESPACIOS COTIDIANOS DE LAS PERSONAS, FAMILIAS Y

COMUNIDADES, ASI COMO EL ACCESO A UNA ATENCION INTEGRADA DE CONDICIONES NO TRANSMISIBLES CON
ENFOQUE DIFERENCIAL EN LOS MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA PLAZO 200 DIAS CALENDARIO

142.450,0

1200 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ENFERMERIA PARA APOYAR Y FORTALECER
LAS ACCIONES DE LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL EN LAS ACTIVIDADES DE ASITENCIA TECNICA Y

26.215,0
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ACOMPAÑAMIENTO EN LOS MUNICIPIOS, ESE, EAPB DEL TOLIMA EN DESARROLLO DEL PROYECTO DENOMINADO
"DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE ENFERMEDADES NO

TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA" PLAZO DE 210 DIAS CALENDARIO
1358 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN ODONTOLOGIA PARA APOYAR Y

FORTALECER LAS ACCIONES DE PROMOCION EN SALUD Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, MEDIANTE ACCIONES
INTERSECTORIALES, TRANSECTORIALES Y COMUNITARIAS EN 24 MUNICIPIOS DIRIGIDAS A LA POBLACION,

BUSCANDO EL BIENESTAR Y EL DISFRUTE DE UNA VIDA SANA EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL TRANSCURSO DE
LA VIDA CON ENFOQUE DIFERENCIAL EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA 4X4 AMPLIADA EN DESARROLLO DEL

PROYECTO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA PLAZO 180 DIAS CALENDARIO

22.470,0

1376 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN ENFERMERIA PARA APOYAR LAS ACCIONES
LOGISTICAS, DE LA INFORMACION, DE CONOCIMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA DE LA DIRECCION DE SALUD
PUBLICA Y DEL PROYECTO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA CON ENFASIS EN LA PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DEL
CANCER EN LA MUJER EN 20 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA PLAZO 200 DIAS CALENDARIO

24.966,7

1329 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN ENFERMERIA PARA APOYAR Y FORTALECER
LAS ACCIONES DE PROMOCION EN SALUD Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, MEDIANTE ACCIONES

INTERSECTORIALES, TRANSECTORIALES Y COMUNITARIAS EN 24 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO, DIRIGIDAS A
LA POBLACION, BUSCANDO EL BIENESTAR Y EL DISFRUTE DE UNA VIDA SANA EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL

TRANSCURSO DE LA VIDA CON ENFOQUE DIFERENCIAL EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA 4X4 AMPLIADA, EN
DESAROLLO DEL PROYECTO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA PLAZO 110 DIAS CALENDARIO

13.731,7

Total 2.552.386,3
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