
Gobernación del Tolima
Secretaría de Planeación y TIC

FICHA DE PLAN DE ACCIÓN 

1. Informacion General del Proyecto

PILAR 1: Equidad Objetivo
POLITICA: Tolima, tierra de inclusión y bienestar Disminuir la tasa de morbilidad en enfermedades Crónicas No

Trasmisibles en el Departamento del TolimaPROGRAMA: Salud y bienestar para unir el Tolima
Subprograma: Salud y bienestar para unir el Tolima
Proyecto: DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES NO

TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA
No. Rad BPID: 2020004730017
Fecha
Diligenciamiento:

08/10/2020

Localización: 
Observaciones: 
Responsable: Nombre:HILDA MARIANA DIAZ USECHE Cargo:PROFESIONAL UNIVERSITARIOCorreo:mariana,diaz@saludtolima.gov.co

2. Metas del Plan de Desarrollo Asociadas al Proyecto

Producto Programado 2020 Ejecutado 2020
Realizar acciones de promoción de la cultura del cuidado y estilos de vida saludable, articulación intersectorial, asistencia técnica y vigilancia al desarrollo de las rutas
de atención en los municipios del Tolima
Realizar promoción, asistencia técnica, articulación intersectorial y vigilancia a la adherencia a las guías de practica clínica y ruta de atención para intervenir el riesgo
asociado al Cáncer en los municipios del Departamento del Tolima.
Implementar acciones de promoción de la salud, gestión del riesgo y seguimiento a la adherencia a las RIAS para la prevención de la mortalidad por cáncer de cérvix
en los municipios del Departamento
Implementar acciones de promoción de la salud, gestión del riesgo y seguimiento a la adherencia a las RIAS para la prevención de la mortalidad por cáncer de mama
en los municipios del Departamento

3. Actividades del Proyecto

Component
e

Actividad Metas fisicas Fuentes de Financiacion (Miles de $) Programacion
(dd/mm/aa)

Indicadores de Gestion
* Unidad Cantidad Valor

Unitario
Costo Total Recursos

Propios
SGP Regalias Otros Indice

Fisico
Indice In
version

Eficienci
a

Iniciacion Terminacio
n

Modos
Condiciones
y estilos de

vida
Saludable

Realizar asistencia técnica en el marco del
del Plan decenal del componente modos
condiciones y estilo de vida saludable, en
los 47 municipios del departamento del

Tolima.

P Número 47 914,9 43.000,0 0,0 43.000,0 0,0 0,0 21/09/2020 31/12/2020 100 82,17 0,77
E 47 751,8 35.333,3 0,0 35.333,3 0,0 0,0 14/10/2020 31/12/2020

Realizar educación en salud y articulación
con el pueblo Gitano, habitante de calle,

victimas, del departamnro del Tolima.
Teniendo en cuenta el enfoque diferencial
y etnocultural en acciones de promoción y
prevención de las Enfermedades Crónicas

P Número 4 4.500,0 18.000,0 0,0 18.000,0 0,0 0,0 20/09/2020 31/10/2020 100 100,00 0,00
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no Transmibles. E 4 4.500,0 18.000,0 0,0 18.000,0 0,0 0,0
Operativizazar y fortalecer alianzas

estratégica del comité departamental de
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES y el Consejo Asesor de

Cáncer Infantil, realizando 6 reuniones.

P Número 6 1.500,0 9.000,0 0,0 9.000,0 0,0 0,0 20/09/2020 31/10/2020 100 100,00 0,00
E 6 1.500,0 9.000,0 0,0 9.000,0 0,0 0,0

Fortalecer a traves de la construccion del
concimiento y aprendizaje de la estrategia
4X4 ampliada en el entorno comunitario,

en 3 municipios del departamento del
Tolima promocionando el transporte activo,

alimentacion saludables, prevención del
consumo de tabaco.

P Número 3 15.772,4 47.317,1 0,0 47.317,1 0,0 0,0 15/10/2020 31/12/2020 100 100,00 0,00
E 3 15.772,4 47.317,1 0,0 47.317,1 0,0 0,0

Apoyar técnicamente al departamento del
Tolima – secretaría de salud en el
desarrollo de capacidades sobre la
cesacion del consumo en el entorno

Institucional

P Número 1 5.000,0 5.000,0 0,0 5.000,0 0,0 0,0 15/10/2020 31/12/2020 100 100,00 0,00
E 1 5.000,0 5.000,0 0,0 5.000,0 0,0 0,0

Fortalecer el esarrollo de capacidades
mediante el Diseño de material para el
desarrollo de información en salud en

promocionando habitos saludables, signos
de alarma y factores protectores para las
ENT, celebración de la semana de estilos
de vida saludable y el cuidado de la salud

bucal.

P Número 5 12.600,0 63.000,0 0,0 63.000,0 0,0 0,0 100 100,00 0,00
E 5 12.600,0 63.000,0 0,0 63.000,0 0,0 0,0

Crónicas No
Transmisible

s

Fortalecer la educación para la salud y
articular con las comunidades indiginas de
los municipios de Coyaima y Ortega en la
promocion de habitos de vida saludable,

cuidado de la salud oral, para la
prevencion de las enfermedades crónicas

no transmisibles.

P Número 2 5.000,0 10.000,0 0,0 10.000,0 0,0 0,0 20/09/2020 31/12/2020 100 100,00 0,00
E 2 5.000,0 10.000,0 0,0 10.000,0 0,0 0,0

Realizar un Foro virtual para la
construccion del conocimento y

aprendizaje con los entes municipales
como E.S.E, EAPB, IPS, en el manejo der

las enfermedades crónicas no
transmisibles

P Número 1 10.000,0 10.000,0 0,0 10.000,0 0,0 0,0 21/09/2020 31/12/2020 100 100,00 0,00
E 1 10.000,0 10.000,0 0,0 10.000,0 0,0 0,0

Realizar asistencia técnica en el marco del
del Plan decenal de Salud publica

Dimension en el componente
CONDICIONES CRONICAS

PREVALENTES a los 47 municipios del
departamento

P Número 47 1.157,4 54.400,0 0,0 54.400,0 0,0 0,0 21/09/2020 31/12/2020 100 58,80 0,77
E 47 680,6 31.986,6 0,0 31.986,6 0,0 0,0 14/10/2020 31/12/2020

Implementacion de la estrategia conoce tu
riesgo peso saludable y toma el control,

mediante desarrollo de capacidades
entorno Institucional con la EPS del

Departamento

P Número 1 4.000,0 4.000,0 0,0 4.000,0 0,0 0,0 01/10/2020 31/12/2020 0 100,00 0,00
E 0 0,0 4.000,0 0,0 4.000,0 0,0 0,0

Desarrollar 1 actividad de informacion y
comunicacion en salud para el

P Número 1 6.000,0 6.000,0 0,0 6.000,0 0,0 0,0 01/10/2020 31/12/2020 100 100,00 0,00
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fortalecimiento y construcción de
conocimiento en la detección y manejo del
cáncer de mama, dirigido a profesionales

de la salud enfocado en las rutas de
atención

E 1 6.000,0 6.000,0 0,0 6.000,0 0,0 0,0

Realizar dos (2) encuentros informativos
de pacientes con cáncer de mama y cuello
uterino, con el fin de brindar orientación y
apoyo sobre autocuidado, manejo de la

enfermedad, autoestima. En el municipio
de Ibagué.

P Número 2 6.000,0 12.000,0 0,0 12.000,0 0,0 0,0 01/10/2020 31/12/2020 100 100,00 0,00
E 2 6.000,0 12.000,0 0,0 12.000,0 0,0 0,0

Realización de una (1)Conmemoración del
día de prevención del cáncer de mama (19
de octubre) se realizara en el municipio de

lbague

P Número 1 6.000,0 6.000,0 0,0 6.000,0 0,0 0,0 01/10/2020 31/12/2020 100 100,00 0,00
E 1 6.000,0 6.000,0 0,0 6.000,0 0,0 0,0

 Desarrollar 2 actividades de desarrollo de
capacidades para la detección temprana

de cáncer de cuello uterino, tipificación de
VPH y tamizaje VIA-VILI ( estrategia ver y
tratar) a desarrollarse en el municipio de

Ibagué, dirigido a profesionales de la
salud, enfocado en las rutas de atención.

P Número 2 5.489,9 10.979,8 0,0 10.979,8 0,0 0,0 01/10/2020 31/12/2020 100 100,00 0,00
E 2 5.489,9 10.979,8 0,0 10.979,8 0,0 0,0

Realizar asistencia técnica y seguimiento a
los 47 municipios del departamento al

programa de cáncer de la mujer.

P Número 1 45.600,0 45.600,0 0,0 45.600,0 0,0 0,0 01/10/2020 31/12/2020 100 61,94 0,00
E 1 28.246,7 28.246,7 0,0 28.246,7 0,0 0,0

Desarrollar 2 capacitaciones en la
detección y manejo del cáncer de mama,

dirigido a profesionales de la salud
enfocado en las rutas de atención.

P Número 2 6.000,0 12.000,0 0,0 12.000,0 0,0 0,0 15/10/2020 31/12/2020 100 100,00 0,00
E 2 6.000,0 12.000,0 0,0 12.000,0 0,0 0,0

Realizar (1 ) una movilización social en el
entorno comunitario para promover los

estilos de vida saludables, promocionando
trasporte activo, alimentación saludable y

prevención de consumo de tabaco y alchol
para la prevención de las enfermedades
cronicas no transmisibles, creando una

cultura de autocuidado de la salud

P Número 1 223.333,0 223.333,0 0,0 223.333,0 0,0 0,0 0 0,00 0,00
E 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Total Proyecto P 579.629,9 0,0 579.629,9 0,0 0,0 0,0 53,3 0,00
E 308.863,5 0,0 308.863,5 0,0 0,0

Apropiación Vigente P 356.296,9 0,0 356.296,9 0,0 0,0
E 308.863,5 0,0 308.863,5 0,0 0,0

 *P=Programado *E=Ejecutado

4. Relacion de Convenios y/o Contratos

Convenio y/o Contrato
Numero Objeto Valor (Miles de $)

1745 CONTRATAR LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ENFERMERÍA PARA APOYAR Y FORTALECER
LAS ACCIONES DE LA SECRETARÍA DE SALUD DEPARTAMENTAL – DIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA, MEDIANTE LA
EJECUCIÓN DE LAS FUNCIONES PARA REDUCIR LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRASMISIBLES EN MARCO

10.500,0
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DEL MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL TERRITORIAL, MAITE Y RIAS, EN DESARROLLO DEL PROYECTO
DENOMINADO “DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDASALUDABLE Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES

NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA”
1820 CONTRATAR LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN ENFERMERÍA PARA APOYAR Y FORTALECER

LAS ACCIONES DE PROMOCIÓN EN SALUD Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, MEDIANTE ACCIONES
INTERSECTORIALES, TRANSECTORIALES Y COMUNITARIAS EN 24 MUNICIPIOS; DIRIGIDAS A LA POBLACIÓN,

BUSCANDO EL BIENESTAR Y EL DISFRUTE DE UNA VIDA SANA EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL TRANSCURSO DE
LA VIDA CON ENFOQUE DIFERENCIAL EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA 4X4 AMPLIADA, EN DESARROLLO DEL

PROYECTO “DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA”

8.866,0

2229 Celebrar contrato interadministrativo con el Hospital Especializado Granja Integral E.S.E., de Lérida – Tolima, con el fin de
Promocionar y ejecutar acciones de comunicación y educación para apoyar la gestión de la Secretaría de salud Departamental,

para reducir las enfermedades no trasmisibles, conducentes a transformar positivamente los entornos, promoviendo modos,
condiciones y estilos de vida saludables en los espacios cotidianos de las personas, familias y comunidades, así

166.317,0

2074 Contratar la prestación de servicios de un Profesional de enfermería para apoyar y fortalecer las acciones de la secretaría de
salud Departamental en las actividades de asistencia técnica y acompañamiento en los Municipios, ESE, EAPB del Tolima, el
cual debe contar con certificación con experiencia del manejo de las enfermedades Crónicas no transmisibles y formación en
las intervenciones de la RUTA INTEGRAL DE ATENCIÒN EN SALUD Alteraciones cardío– cerebro – vascular – metabólicas

manifiestas

6.206,6

1885 Contratar la prestación de servicios de un Profesional en Enfermería para apoyar y fortalecer las acciones de promoción en
salud y estilos de vida saludable, mediante acciones intersectoriales, transectoriales y comunitarias en 24 municipios; dirigidas

a la población, buscando el bienestar y el disfrute de una vida sana en las diferentes etapas del transcurso de la vida con
enfoque diferencial en el marco de la estrategia 4X4 ampliada, en desarrollo del proyecto “DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

PARA

7.500,0

1589 CONTRATAR LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ODONTOLOGÍA PARA APOYAR Y
FORTALECER LAS ACCIONES DE LA SECRETARÍA DE SALUD DEPARTAMENTAL – DIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA,

MEDIANTE LA EJECUCIÓN DE LAS FUNCIONES PARA PROMOCIONAR Y PREVENIR LAS ENFERMEDADES DE LA
CAVIDAD BUCAL EN MARCO DE ESTRATEGIA 4X4 AMPLIADA EN EL MUNICIPIO DE IBAGUÉ, EN DESARROLLO DEL

PROYECTO DENOMINADO “DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCIÓN DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA”.

10.259,9

1821 CONTRATAR LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ODONTOLOGÍA PARA APOYAR Y
FORTALECER LAS ACCIONES DE LA SECRETARÍA DE SALUD DEPARTAMENTAL – DIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA,

MEDIANTE LA EJECUCIÓN DE LAS FUNCIONES PARA PROMOCIONAR Y PREVENIR LAS ENFERMEDADES DE LA
CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES EN MARCO DE ESTRATEGIA 4X4, Y LA ESTRATEGIA CERS EN DESARROLLO DEL

PROYECTO DENOMINADO “DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCIÓN DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA”

8.886,6

1771 Contratar la prestación de servicios de una profesional en enfermería y epidemiologia para apoyar y fortalecer las acciones de
la secretaría de salud departamental – dirección de salud pública, mediante la ejecución de las funciones para reducir las

enfermedades crónicas no trasmisibles en marco del proyecto “desarrollo de estrategias para una vida saludable y prevención
de enfermedades no transmisibles en el Tolima.

9.800,0

2107 Contratar la prestación de servicios de un Profesional de odontología para apoyar y fortalecer las acciones de la Secretaría de
Salud Departamental – Dirección de salud pública, mediante la ejecución de las funciones para promocionar y prevenir las

enfermedades de la cavidad bucal en marco de estrategia 4x4 ampliada en el municipio de Ibagué, en desarrollo del proyecto
denominado “DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES NO

TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA

5.320,0

1698 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ENFERMERIA PARA APOYAR LAS ACCIONES
LOGISTICAS, DE LA INFORMACION, DE CONOCIMIENTO CON ENFASIS EN LA PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL

DEL CANCER EN LA MUJER EN MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA Y ASISTENCIA TECNICA DE LA
DIRECCION DE SALUD PUBLICA Y DEL PROYECTO “DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y

PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA

9.753,3

1438 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ENFERMERIA PARA APOYAR LAS ACCIONES
LOGISTICAS, DE LA INFORMACION, DE CONOCIMIENTO CON ENFASIS EN LA PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL

11.400,0
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DEL CANCER EN LA MUJER EN MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA Y ASISTENCIA TECNICA DE LA
DIRECCION DE SALUD PUBLICA EN EL MARCO DEL PROYECTO “DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA

SALUDABLE Y PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA
1956 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN PROFESIONAL DE ENFERMERIA PARA APOYAR LAS ACCIONES

LOGISTICAS, DE LA INFORMACION, DE CONOCIMIENTO CON ENFASIS EN LA PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL
DEL CANCER EN LA MUJER EN MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA Y ASISTENCIA TECNICA DE LA

DIRECCION DE SALUD PUBLICA Y DEL PROYECTO “DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PARA UNA VIDA SALUDABLE Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL TOLIMA”

7.093,3

1510 CELEBRAR CONTRATO INTERADMINISTRATIVO CON EL NUEVO HOSPITAL LA CANDELARIA E.S.E. DEL MUNICIPIO
DE PURIFICACION — TOLIMA, PARA APOYAR LA GESTION DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA CON EL FIN DE

FORTALECER LAS ACCIONES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA DE LAS MUJERES, ACCIONES
DE PREVENCIÓN DE RIESGOS Y ACCIONES DE VIGILANCIA EN SALUD Y GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO

RELACIONADOS CON LA DETECCIÓN TEMPRANA DEL CÁNCER DE CUELLO UTERINO Y EL CÁNCER DE MAMA, EN
LOS CUARENTA Y SIETE (47) MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA".

46.979,7

Total 308.882,4
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